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NUTRI
ADVANCE
- UTENSILIOS:
* LICUADORA
e CUCHILLO
& ’,«—""* . o TABLA
SMOOTHIE - o UNA CUCHARA
- " ‘.é .
DE BANANO | o ow

Y/rResAS. ' (50

NUTRI
2 PORCIONES A JVANCE® . :
A O . + 1, BANANO MEDIANO (59 gl
v e = "“‘32:‘33' o 4FRESAS(0 Q)
7 £ R - : ek | 1yASO DE AGUA (250 ml

o 5CDAS NUTRIADVANCE® KLIM® (45 gl
« 2 HOJAS DE ESPINACA (10 g

BtL

PREPARACGION'

PASO 1:

LICUA TODOS LOS INGREDIENTES
HASTA QUE OBTENGAS UNA TEXTURA
CREMOSA Y HOMOGENEA.

PASO 2:
SIRVE Y DISFRUTA.



UTENSILIOS:

‘ e LICUADORA
e CUCHILLO
f—_ﬁ““ﬁxm e TABLA
BEBIDA DE :I - _ o UNA CUCHARA
%, .
AVENA CON & ' . ESLTLKFA

MANZANAS ¢

JcaNEla | NuTRI
2 PORCIONES A ADVANCE
'-\ COMPLEMENT]
« 2 CDAS AVENA EN HOJUELAS
‘ s o RIS, 1/ \ASO DE AGUA (125 mil
- Gl , | CDTA CANELAEN POVO (1 g)

" . 5CDAS MANZANAROJARALLADA (45 9)
: « 5 CDAS NUTRIADVANCE® KUM® (45 gl

DREPARAGION:

PASO1:

PON EN UNA OLLA LA AVENA, EL AGUA, LA
CANELA'Y LA MANZANA. CALIENTA A FUEGO
MEDIO POR 3 MINUTOS Y REVUELVE
CONSTANTEMENTE HASTA OBTENER UNA
MEZCLA HOMOGENEA. RETIRA DEL FUEGO.

PASO 2:

PON LA PREPARACION ANTERIOR EN LA
LICUADORA. AGREGA NUTRIADVANCE®
Y LICUA HASTA LOGRAR UNA MEZCLA
HOMOGENEA,

PASO 3:
SIRVE Y DISFRUTA!

s



¢

KLIM

NUTRI ”,
\ ADVANCE, DDEDADAC ]
| UTENSILIOS AEEARACION.
PASO 1:
e LICUADORA LICUA TODOS LOS INGREDIENTES
* CUCHILLO WAt
o * TABLA '
p nl.ETns ® DA ELG R ggg?;:\zrinzzcm EN UNOS MOLDES
%y * ESTUFA DE PALETAS.
DEMANGO - v o o
g C m LLEVA A CONGELACION POR

APROXIMADAMENTE 3HRS -l

— iSIRVE Y DISFRUTA!

+ 2 CDAS AVENA EN HOJUELAS
o 45 g NUTRIADVANCE® KLIM® DISUELTA
EN Vs TAZA DE AGUA
@ o Y4 TAZA DE MANGO MADURO

4 FINAMENTE PICADO
o Vs CDITA ESENCIA DE VAINILLA

NUTRI
ADVANCE"




NUTRI
ADVANCE’/

PANCAKES "
DE/AHUYAMA
Y/BANANO

sy

UTENSILIOS:

* LICUADORA
CUCHILLO
TABLA

UNA CUCHARA
ESTUFA

OLLA

NUTRI
ADVANCE"

o 1/4 TAZA DE AHUYAMA PREVIAMENTE

- :
" SUALMENTHEON COCINADO (619)
& - o 20 vimaNAS o THUEVO l"lﬂ: g]

& MIKE!
P

e RSeS| ) CDAS TAZA AVENA EN HOJUELAS 140
o 1PIZCADESAL(I gl

« 1/2 TAZA DE AGUA (125 mll
« 1/2 CDITA ACEITE VEGETAL 7 gl

« 5 CDAS SOPERAS DE NUTRIADVANCE® KLIME (45 g)

PREPARACGION:

LICUAR LA AHUYAMA, EL HUEVO, LA AVENA,
LA SAL, EL KUM NUTRIADVANCE® Y EL AGUA
HASTA OBTENER UNA TEXTURA HOMOGENEA,
RESERVA.

PASO 2:

PRECALIENTA UN SARTEN A FUEGO MEDIO
POR 1 MINUTO. AGREGA AL SARTEN UN
POCO DE LAMASA Y DEJA COCINAR
HASTA QUE EMPIECES A NOTAR ALGUNAS
BURBUJAS EN LA SUPERFICIE DE LA MASA.

PASO 3:

DA MEDIA VUELTA AL PANCAKE Y DEJA
COCINAR POR 1 MINUTO. RETIRA DEL
SARTEN Y ELABORA DE IGUAL MANERA
EL RESTO DE LA MASA,

iSIRVE Y DISFRUTA!




NUTRI
ADVANCE?/

MUFFINS

‘DE'BANANO

UTENSILIOS:

- « LICUADORA
a ) Y * CUCHILLO
* TABLA
allE T + UNA CUCHARA
1 ._ o ESTUFA
e OLLA

AR
INGREDIENTES

« THUEVO [449)
« 1/2 BANANO MEDIANO (59.9)
o 5 CDAS NUTRIADVANCE® KLIM®

| NUTRI

( . -+ DE 20 VITANIIAS DLSUELTO EN NLED'O V}&SO DE AGUA
Bt WM BRI 65l
i KU = crscmenot] RIS « 1/2 TAZA HARINA DE TRIGO (65 gl
A\ » 1/2 CDITA POLVO DE HORNEAR (4 g

+ 1/: CDITA BICARBONATO DE SODIO {4 gl
o 1PIZCADESALI Q)
« 1 CDITACANELA (1 g)

_ 7,
PREPARACION:
A D

PASO I .
PRECALIENTA EL HORNO A 170 GRADOS CENTIGRADOS
ENGRASA UN MOLDE DE MURINS

PASO 2:

POM EN UN BOWL EL HUEVO, EL BANANO Y EL NUTRIADVAMCE
KLIM® DISUELTO EN MEDIO VASO DE AGUA. MEZCLA CON UN
TENEDOR INTEGRANDO LA TOTALIDAD DE LOS INGREDIENTES,
RESERVA

PASO 3:
EN OTRO BOWL MEZCLA LA HARINA DE TRIGO, EL POWVD
DE HORNEAR, EL BICARBONATO DE SODIO, LA SALY LA CANELA.

PASO 4:

AGREGA LOS INGREDIENTES SECOS SOBRE EL BOWL

DE INGREDIENTES HUMEDOS. MEZCLA DE MANERA
ENVOLVENTE HASTA QUE LA MEZCLA ESTE HOMOGENEA,

PASO 5:

DISPON LA MASA RESULTANTE EN EL MOLDE
PREVIAMENTE ENGRASADO [LLENA
UNICAMENTE % DE LA CAPACIDAD DEL
MOLDE

PASO é: : o,
HORNEA POR 15 MINUTOS O HASTA o o
GUE AL INTRODUCIR EL CUCHILLO . g >

-

EN EL INTERIOR DEL MUFFIN
SALGA LIMPIO
DEJA ENFRIAR

SIRVE Y DISFRUTA!




BkUM
NUTRI
\ ADVANCE,

Ly Y
OMELETTES gmm
RELLENO DE * - J

CREMA DE

“MORFIS

NUTR!
ADVANCE®

UTENSILIOS:

e LICUADORA

¢ CUCHILLO

s TABLA

* UNA CUCHARA

« THUEVO BATIDO (44 g)
« 1CDITA ACEITE VEGETAL(7 g
o [PIZCADECANELA(IG
« 5 CDAS NUTRIADVANCE® KUIM®
DISUELTO EN 3 CDAS DE AGUA
« 3 MORAS HECHAS PURE

. ”,
PREPARACION:
A 0

PASO I:

PRECALENTAR UN SARTEN A FUEGO MEDIO.
IMEZCLA EL HUEVO BATIDO Y LA CANELA.
ESPARCE LA MEZCLA EN EL SARTEN.

PASO 2:
COCINA POR UN MINUTO Y LUEGO DA MEDIA
VUELTA Y COCINA POR 30 SEGUNDOS MAS.

PASO 3:
RETIRA DEL FUEGO. RESERVA

PASO 4:

EN UN RECIPIENTE HONDO MEZCLA EL
NUTRIADVANCE® KLIM® DISUELTA EN AGUA
CON LA MORA

PASOQ 5:
RELLENA LA TORTILLA DE HUEVO
CON LA MEZCLA DE MORA.,




NUTRI
'\){W\NCET-

SOPA DE
VEGETALES
Y/FIDEOS

¥
k'

UTENSILIOS:

LICUADORA
CUCHILLO
TABLA

UNA CUCHARA
ESTUFA

OLLA

KLIM
NUTR!
ADVANCE'

/2 CDA ACEITE VEGETAL (7 gl
: ]wzl %)#‘A PCECHUGA DE POLLO EN CUBOS 70 g)
+ 3 CDAS CEBOLLA CABEZONA FINAMENTE
ATV (30 q
?C;[éghusoz?almmom;\ FINAMENTE PICADA 30 9)
+ 2 CDAS APIO FINAMENTE PICADO (20 g)
« /2 TAZA DE CONSOME DE POLLO (125 m)
+ 5 CDAS NUTRIADVANCE® KUM?® 45 gl
DISUELTO EN 1/4 TAZA DEAGUA
« Vs TAZA FIDEOS PARA SOPA 10|

-
-
[ "]

REPARAGION®

PASO 1

PON UNA OLLA A FUEGO MEDIO Y AGREGA

EL ACEITE VEGETAL, LA PECHUGA, LA CEBOLLA
CABEZONA, LA ZANAHORIA, EL APIO. DORA
APROXIMADAMENTE 10 MINUTOS MEZCLANDO
CONSTANTEMENTE.

PASO 2:
AGREGA EL CONSOME DE POLLO Y COCINA
POR 10 MINUTGOS.

PASO 3:

AGREGA EL KLIM NUTRIADVANCE® DISUELTO
EN AGUA Y LOS FIDEOS . MEZCLA HASTA
INCORPORAR BIEN

PASO 4;

COCINA POR 10 MINUTOS MAS.
RETIRA DEL FUEGO

iSIRVE Y DISFRUTA! *



NUTRI
ADVANCE?/

REPARACGION

W
UTENSILIOS: il ‘
C EN UN RECIPIENTE HONDO MEZCLA EL PURE

DE PAPAY EL HUEVO HASTA OBTENER UNA

¢ LICUADORA MASA SUAVE. FORMA DOS BOLITAS. RESERVA
'. e CUCHILLO PASO 2:
+ 1A e
EL .  E :
PASTELITO (’ﬁ B e UNA CUCHARA QUE LA CEBOLLA ESTE TRASLUCIDA.
" e ESTUFA o
“ OR N En Do v'@q%‘ ° OLU:\ AGREGA AL SARTEN EL POLLO, EL NUTRIADVANCE®

KLIM® DISUELTO EN AGUA, COCINA HASTA QUE
LA SALSA ESTE CREMOSA. RETIRA DEL FUEGO
Y DEJA ENFRIAR

SRR PASO 4:
TOMA LAS BOLITAS DE PURE, RELLENALAS
m CONELPOLLO Y EL QUESO. CIERRALAS BIEN.

DE'PAPA, POLLO
DESMECHADO

_Y/QUESO NUTRI

ADVANCE"

k. ; o Vs TAZA PURE DE PAPA (100 I

T, : :

: s ol L. M mxxsmsaoums EN EL HORNO
« 1CDA ACEITE VEGETAL N4 gl , :

=i fesp 5 CDAS CEBOLLA CABEZONA FNAMENTE PICADA 309) | POR APROXIMADAMENTE 10 MINUTOS
PARE i RIN 1 LA A= x
18 |

« 1 DIENTE DE AJO FINAMENTE PICADO 3 0l

: s b M iSIRVE Y DISFRUTA!
. G|  OPCONALOPROVSONAL PR D N
| o 3 CDAS POLLO ANAMENTE PICADO (50 gl S . Y. -
~ = UTRIADVANCE® KLIME (45 g) DISUELTA re 4 ¢
B o 5CDAS NUTRIADVANCE® KLIM® {45 g1 U < -
ENVa TAZADEAGUA i . = e,
o 7 TAJADAS QUESO MOZZARELLA FINAMENTE . ’V:‘

PICADO(21 gl



PREPARACGION:

UTENSILIOS: PASO T

PON UNA OLLA A FUEGO MEDIO Y AGREGA
e LICUADORA EL TOMATE, LA CEBOLLA, EL AJO, EL AGUA
Y LA ALBAHACA. COCINA POR 10 MINUTOS.

¢ CUCHILLO
* TABLA PASO 2:
CREMH o UNA CUCHARA RETIRA LA OLLA DEL FUEGO Y PON EL LIQUIDO
RESULTANTE EN EL VASO DE LA LICUADORA.
DE TOM“TE e ESTUFA AGREGA EL NUTRIADVANCE KLIM® DISUELTO
e OLLA EN AGUA. LICUA HASTA OBTENER UNA
CON QU E so TEXTURA HOMOGENEA
RALLADO e PASO 3
] SIRVE LA SOPA E INCORPORA
O EL QUESO RALLADO.
« 1 TOMATES CORTADOS EN CUARTOS 180 g DISFRUTA!
« 9 CDAS CEBOLLA CABEZONA FINAMENTE

E 20 VITAMIRAS

= s PICADA (50 g T
Eoescwone Egu8 ) pjenTE DE AJO FINAMENTE PICADO (39
|« 1/2TAZADEAGUA(65 )

« 2HOMSDEABAHACANIG
+ 5 CDAS NUTRIADVANCE® KLIN® 45 )
DISUELTO EN 3CDAS AGUA
2 CDAS QUESO MOZZARELLA RALLADO (28 g (3

‘Sabor Vainilla -



NUTRI
ﬂDVANCEf’- -

MOLDE DE
PLATANO) '@
MADURO CON
CARNE MOLIDA
'AL'HORNO

UTENSILIOS:

o LICUADORA

¢ CUCHILLO

* TABLA

UNA CUCHARA
o ESTUFA

) * OLLA

L

KLIM
NUTRI
ADVANCE’

-

« 1/4 PLATANO MADURO HECHO PURE 169 g1

« 1z COITA CANELA (1 )

o 1PIZCADESALNG

: | CDA ACEITE VEGETAL (14 ) i T
1B 3 CDAS CEBOLLA CABEZONA FINAMENTE PICADA (30 9
cat#] . 1 CDAS TOMATE MADURO FINAMENTE PICADO (43 0

+ 5 CDAS DE CARNE MOLIDA (56 9l

« 5 CDAS NUTRIADVANCE® KUM® (45 ]

DISUELTO EN 3CDAS AGUA

DE 20 VITAMINES
* B MINERALES
PARA:

REPARAGION'

PASO 1:

MEZCLA EN UN RECIPIENTE EL PURE DE PLATANG
MADURO, LACANELA Y LA SAL HASTA QUE LOS
INGREDIENTES ESTEN INCORPORADOS.

PASO 2:

PRECALIENTA UN SARTEN A FUEGO MEDIC. ANADE
EL ACEITE VEGETAL, LA CEBOLLA Y EL TOMATE. DEJA
COCINAR POR APROXIMADAMENTE 2 MINUTOS,

PASO 3:

ANADE LA CARNE MOLIDA Y EL NUTRIADVANCE KLIM®
DISUELTO EN AGUA. MEZCLA BIEN Y COCINA HASTA
QIUE LA SALSA SE HAYA REDLICIDD A LA MITAD

RETIRA DEL FUEGO Y RESERVA,

PASO 4:

EN UN RECIPIENTE HONDO INCORPORA L& MITAD
DEL PURE, LUEGO PON LA CARNE PREPARADA

¥ POR ULTIMO TERMINA CON EL PURE RESTANTE,

SIRVE ¥ DISFRUTA.



NUTRI
ﬂDVANCEf’- -

MUFFINS DE
HUEVO CON
ZANAHORIA,
ZUCHINNI
\‘f ESPINACA

UTENSILIOS:

* LICUADORA

* CUCHILLO

* TABLA

* UNA CUCHARA
o ESTUFA

s OLLA

Nestie.

KL
NUTRI
ADVANCE’

o 3 CDAS TAZA ZUCHINNI RAYADO (20 gl

o 3 CDAS ZANAHORIA RALLADA (25| .

« 1 HOJA DE ESPINACA FINAMENTE PICADANO @)
« 1HUEVO BATIDO 44 g)

+ 3 CDAS QUESO RALLADO (28 9)

+ 45G NUTRIADVANCE® KUM® DISUELTA

EN 3 CDAS DE AGUA

inde#f
llni'lll Vst

oot
EApRENDZAIE] ootk 7

PREPARAGION
PASO1:

PRECALIENTA EL HORNO A 180 GRADOS
CENTIGRADOS

PASO 2:
MEZCLA EN UN RECIPIENTE TODOS LOS
INGREDIENTES.

PASO 3:
DISPON LA MEZCLA EN 2 MOLDES DE
MUFFINS MEDIANOS.

PASO 4.
HORNEA POR 10 MINUTOS,
RETIRA DEL HORNO

iSIRVE Y DISFRUTA!




/i
NUTRI
ADVANCE_f'--

Pl

e [[CUADORA
¢ CUCHILLO m& R;:ZEPiENTE MEZCLA BIEN
PARFAITe
e ESTUFA _
FRUT“S ' Em e OLLA m%omosmmomos
Y MIE[ | : _ {SIRVE Y DISFRUTA!
2 | advanee: J 2 wm '

o Y, TAZA DE YOGURT SIN AZUCAR (120 g
o 5 CDAS NUTRIADVANCE® KLIM® (45 gl

o 1, CDITAMIEL(10g)
o 2 CDAS ARANDANOS (10 9)




\\

NUTRI
ADVANCE/

ROLLITO CREMOSO

DE BANANO Y

-CREMA DE MANi

UTENSILIOS:

 LICUADORA
CUCHILLO
TABLA

UNA CUCHARA
ESTUFA

e OLLA

« s TAZA PURE DE PAPA (100 g}

« 1HUEVO (44 0) |
« 1CDA ACEITE VEGETAL (14 g)

i)
NUTRI
ADVANCE’

« 1 DIENTE DE AJO FINAMENTE PICADO (3 g

OPCIONAL O PROVISIONAL L L
o 3 CDASPOLLO FINAMENTE PICADO (50 gl

EN ¥, TAZA DE AGUA I
o 2 TAJADAS QUESO MOZZARELLA FINAMENTE

PICADO (21 g)

o 3 CDAS CEBOLLA CABEZONA FINAMENTE PICADA (30 gl

o 5 CDAS NUTRIADVANCE® KUME 45 g) DISUELTA

REPARAGION'

PASO 1:

EN UN RECIPIENTE MEZCLA EL
NUTRIADVANCE® KLIM® DISUELTO
EN AGUA CON LA VAINILLA Y LA
MANTEQUILLA DE MANI.

-
-
[ -]

PASO 2:

PON LA TORTILLA SOBRE UNA
SUPERFICIE. AGREGA LA MITAD
DEL BANANO A LA MITAD DE
LA TORTILLA Y PON SOBRE

EL BANANO

SIRVE'Y DISFRUTA



NUTRI
ADVANCE/

-

EPARAGION:
UTENSILIOS: PASO

LICUA EL MANGO Y EL NUTRIADVANCE

[

o LICUADORA KLIM® Y EL YOGURT HASTA QUE LOGRES
UNA ,
e CUCHILLO MEZCLA HOMOGENEA
- o TABLA PASO 2:
o UNA CUCHARA DISPON UNA OLLA PEQUENA A FUEGO
GOM I Tns BAJO. UNA VEZ EMPIECE A HERVIR RETIRA
* ESTUFA DEL FUEGO.
DE MANGO . OlLA
PASO 3:

ANADE LA GELATINA SIN SABOR Y MEZCLA

lN UTRl VIGOROSAMENTE CON UN BATIDOR DE
A‘[)VAN CE® — VARILLA HASTA QUE NOTES QUE LA
- GELATINA ESTA COMPLETAMENTE
w» : DISUELTA.
» S0 ALMENTAC
f - S e 1/2 MANGO TOMMY PICADO (168 g IRVE Y DSERUE

= CRECIMIENTE

B0 NUTRIADVANCE® KUIM® (459
» 1/2TAZAYOGURT 122 g)
1 CDA GELATINA SIN SABOR (7 9




/' Nestle.

i \
| 7Y . _NUTRI
| \ADVANCE

\L




